KleineHeldenunterwegs (5 Tage)

Abenteuer rund um den Kothener See

Dieses technikfreie Klassenfahrtprogramm dient der Entschleunigung und der Bewegung in der Natur,
kombiniert mit vielfaltigen Spielen und Ubungen, die aber auch der Teamfahigkeit und dem Gruppenerleben
dienen. Mogliche Inhalte: u.a.

« bewegte Spiele in und mit der Natur

« Waldspiele

« Gelandespiele wie das Chaosspiel

« Bau von kleinen NaturfloBen

- Team - und Interaktionsbungen in der Natur
« Nachtaktion der ruhigeren Art (optional)

Spannende Teamaufgaben im Freien, die gleichzeitig der Entschleunigung und dem Erleben von Natur dienen
sollen, kénnen durch spezielle Teamaufgaben erganzt werden.

Méglicher Ablauf:

1. Tag: Die Helden orientieren sich... In der Jugendherberge werdet ihr von den Kurzzeithelden begrifit und nach
einer ersten Kennlernrunde lerntihr die Jugendherberge und das Gelande kennen. Beim Chaosspiel oder der
Fotorallye kommt ihr in Bewegung und konnt ever Wissen um die Natur und allgemeine Wissensfragen testen.
Am Nachmittag baut ihr in Kleingruppen aus Naturmaterialen kleine Flofe, die wir dann am Abend gemeinsam
am See auf grofie Tour schicken. Weitere Spiele und Aktionen runden den Tag ab, den wir auch mit einem Cool
Down beenden.

2. Tag: Kleine Helden on Tour... Wanderung und ganztagige Tour zum Wehlaberg, Krausnicker Berge. Unterwegs
wartet ein Waldxund Wiesenspiel auf euch und die gesammelten Naturmaterialien werden spater zu kleinen
Kunstwerken verarbeitet. Auerdem durft ihr den "Magischen Wald" betreten - ein Gelandespiel der besonderen
Art. Weitere Strategiespiele erwarten euch, bei denen es nicht nur um Schnelligkeit - sondern gerade um Taktik
und Kooperation miteinander und einen achtsamen Umgang in der Natur geht. Das Programm endet mit einer
Abschlussreflexion.

Weitere mégliche Inhalte v.a.:

« Nachtaktion (optional)
- Lagerfeuer (optional)
« Schatzsuche

Das Programm wird in Absprache mit den Lehrkraften und der Klasse individuell erstellt. Dazu dient u.a. ein
Fragebogen im Vorfeld. Eure Winsche und Zielstellungen bauen wir gern in das Programm ein.

Das Programm wird entsprechend der Klassensituation / Gruppendynamik prozessorientiert durchgefthrt.
Daher kann es zu Abweichungen von dem o.g. Plan kommen.

ALLGEMEINE HINWEISE
Programmzeiten: Montag 14:00 bis 17:00 Uhr, Dienstag bis Donnerstag 09:30 bis 17:00 Uhr

Das Programm kann sich vor Ort und durch die konkrete Klassensituation verandern. Die Trainer*innen
entscheiden, welche Ubungsabfolge und Inhalte eingesetzt werden. Dies kann zum einen von den naturlichen
Bedingungen vor Ort abhangen, aber auch von der Gruppenkonstellation, die evtl. noch nicht in der Lage ist,
bestimmte Ubungen gemeinsam zu meistern. Daher wird das Programm sehr individuell angelegt und es wird
im vollen Maf3e auf den Entwicklungsstand der Schiler*innen eingegangen. Zu erwahnen ist auBerdem, dass wir
naturlich auch das Prinzip der Freiwilligkeit achten. Freiwilligkeit méchten wir jedoch nicht bei
Interaktionsubungen und Teamaufgaben anwenden, da man so den Charakter erzeugt, ,Ich mach, was ich will,
und kann mich jederzeit zurickziehen”. Die wichtige Regel der Freiwilligkeit tritt bei allen Aktionen in Kraft, bei
denen die eigenen korperlichen und psychischen Grenzen angesprochen werden. Hier kann jeder TN selbst
entscheiden, wieweit er geht. Zudem steht wahrend des gesamten Programms das Soziale Lernen, die
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Leistungen
+ 4 Ubernachtungen mit Vollpension

v 3Tage betreutes und individuell erstelltes
Programm inkl. Materialkosten

v Betreuung durch erfahrene Padagog*innen
unseres Partners "Kurzzeithelden”

Termine & Preise

01. 04. 2024 - 31.10. 2024

& 4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer
262,00 € pro Person

01. 04. 2025 - 31.10. 2025

& 4 Ubernachtungen mit Vollpension,
Bett / en im Mehrbettzimmer
274,00 € pro Person

Teilnehmerzahl

Mindestens 20 Teilnehmer

Letzte Rucktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.
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Teamarbeit, die Einbeziehung der Sozialen Kompetenzen im Vordergrund. Als Medien nutzen wir
erlebnispadagogische Aktivitaten, Spiele und Ubungen, so dass fur die Teilnehmer*innen freie Zeit zur
Verfigung steht. Und natirlich wird es auch Mittagessen und Pausen geben. Evtl. Abendprogramme sind mit
den Trainer*innen abzusprechen. Diese erfolgen dann auf Freiwilligkeit der Trainer*innen.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/kI3255

Information &Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Kéthener See mit Zeltplatz, DJH-Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.
Dorfstr. 20 Schulstr. 9

15748 Markisch Buchholz 14482 Potsdam

oJ +49 33765 80555 oJ +49 3315813-0
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